
  CAPE MARATHON TOUR                                                                            USD: PA---- / ZAR: PA----
ケープタウンマラソンツアー 2019年⽇程表

DATE BY CITY TIME ITINERARY

13 SEP 19 SA287 JNB 07H05 ⾹港からヨハネスブルグ O.R TAMBO国際空港へ到着 
(FRI)

空港でのアシスタントはありません。

SA317 JNB 09H10 ヨハネスブルグ O.R TAMBO国際空港出発
CPT 11H20 ケープタウン国際空港着

COACH ⽇本語ガイドによる出迎え。昼⾷へ。
15 STR ⾞両ヒルトンロス ⽇本語ガイド未定。 

13H00 昼⾷ MELONCINOレストラン (TEL: 021 419 5558)
メニュー: SLICED AUBERGINE, OVEN COOKED WITH ITALIAN HAM, MOZZARELLA 
AND A TOMATO BASED SAUCE, TOPPED WITH PARMESAN, FRESH BASIL AND 
OREGANO / SLICED VEAL IN A SAGE, WHITE WINE AND BLACK PEPPER INFUSION
TOPPED WITH PARMA HAM, SERVED WITH ITALIAN OVEN-ROASTED POTATOES /
HOME-MADE VANILLA PANNA COTTA SERVED WITH A STRAWBERRY CONFIT / TEA
OR COFFEE

COACH 昼⾷後、ゼッケン受け取りの為、マラソン登録会場へ移動。
15 STR その後コースの下⾒。

ホテルへチェックイン

COACH 18H15 ガイドどとともに⼣⾷へ移動。
15 STR

アフリカドラムの体験可（18時 30分から 19時）
NOTE: INTERACTIVE DJEMBE DRUMMING SESSION FROM 18H30 – 19H00

19H00 ⼣⾷ GOLDレストラン (TEL: 021 421 4653)  
メニュー: SERVED AT YOUR TABLE: CAMEROON BENNE CHICKEN SALAD / SIERRA 
LEONE RED PEPPER RELISH / XHOSA POT CORN BREAD / MALAWI SWEET POTATO 
CAKES / SOUTH AFRICAN LAMB AND OSTRICH BOBOTIE SAMOOSA /
SOUTH AFRICAN CHUTNEY SAUCE/ TUNISIAN BRIOUATS/ TANZANIAN FRIED FISH
WITH COCONUT AND SPINACH/ SOUTH AFRICAN TOMATO BREDIE/ CAPE MALAY
YELLOW RICE/ TIMBUKTU TABBOULEH/ EGYPTIAN RED LENTILS AND YOGHURT/
MOZAMBICAN CHILLI CHICKEN WINGS / SOUTH AFRICAN MANDAZI /
EGYPTIAN ALMOND CIGARS  / TEA OR COFFEE       

COACH 20H00 ⼣⾷後、ケープタウンの夜景を⾒にシグナルヒルへ。
15 STR

コモドアホテルにて宿泊
STANDARD ROOMS CONFIRMED

DATE BY CITY TIME ITINERARY

14 SEP 19 CPT ホテルのビュッフェで朝⾷
(SAT)

COACH 09H00 終⽇観光。ボルダ ズビーチ、ケープポイント、喜望峰。―   
15 STR

13H00 昼⾷ BLACK MARLIN レストラン (TEL: 021 786 1621)
メニュー: SEAFOOD SOUP/ 4 PRAWNS, CALAMARI STRIPS, MUSSELS, HAKE SERVED 
WITH CHIPS & SAVOURY RICE / ICE CREAM AND DECADENT CHOCOLATE SAUCE / 
TEA OR COFFEE

COACH 観光終了後、ホテルへ。
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15 STR

各⾃⼣⾷

コモドアホテルにて宿泊

15 SEP 19 ON FOOT CPT マラソンスタート地点へ徒歩で移動。10分弱。
(SUN)

COACH 18H15 ガイドとともにホテルから⼣⾷へ移動。
15 STR

18H30 ⼣⾷ BELTHAZAR レストラン (TEL: 021 421 3753)
メニュー: BELTHAZAR HOUSE TABLE SALAD/ CHOICE: 28 DAY MATURED GRAIN-FED 
250G BEEF FILLET STEAK SERVED WITH CHIPS OR FRESHLY GRILLED KINGKLIP 
WITH LEMON BUTTER SERVED WITH FRAGRANT RICE/ DECADENT BAKED 
CHEESECAKE OR MALVA PUDDING/ TEA OR COFFEE

COACH ⼣⾷後ホテルへ移動。 
15 STR

コモドアホテルにて宿泊

DATE BY CITY TIME ITINERARY 

16 SEP 19 CPT ホテルのビュッフェで朝⾷
(MON)

COACH 08H00 終⽇観光。クジラ鑑賞とワイナリー。ガイドとともにホテルから 120キロの海岸線の街ハマナ
スでクジラ鑑賞。 

15 STR

12H30 昼⾷ BIETANG’S CAVE レストラン (028 312 3454)
メニュー: SNOEK PATE SERVED WITH APRICOT AND ONION JAM, CRACKERS AND 
SEED LOAF/ CHICKEN SCHNITZEL - PAN FRIED IN BUTTER / CHOCOLATE 
BROWNIE SERVED WITH VANILLA ICE CREAM / TEA OR COFFEE

⾷後、ワイナリーへ移動。

14H00 ワイナリ－で試飲とワインセラーツアー。

終了後ホテルへ移動。

⼣⾷ホテルの THE CLIPPER レストラン 
セットメニュー

コモドアホテルにて宿泊

17 SEP 19 CPT レセプションの近くにアレンジされたテーブルで軽⾷、お茶、コーヒー。 
(TUE)

COACH 05H00 ガイドとともにケープタウン空港へ。
15 STR

SA306 CPT 07H00 ケープタウン国際空港発
JNB 08H55 ヨハネスブルグ着

空港でのアシスタントはありません。

SA040 JNB 10H50 ヨハネスブルグ O.R TAMBO国際空港発
VFA 12H30 ビクトリアフォールズ空港着

ジンバブエダブルエントリービザ代お⼀⼈様 45ドル

COACH
22 STR 英語ガイドによってホテルへ移動。チェックイン。
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⾞両WILD HORIZONS 英￥語ガイド未定。 

COACH VFA 14H30 ガイドとともに約 2時間の滝ツアーへ。ジンバブエ川のみ。
22 STR

COACH その後ホテルへ。
22 STR

19H00 ⼣⾷ホテルの WHITE WATER レストラン 
メニュー: ビュッフェ

キングダムホテルにて宿泊

DATE BY CITY TIME ITINERARY 

18 SEP 19 VFA ホテルのビュッフェで朝⾷
(WED)

COACH 10H30 英語ガイドとともに国境へ向けて出発。
22 STR

ジンバブエ・ボツワナ国境通過。

CHOBE ロッジに到着。

12H30 昼⾷ ロッジにて。  
メニュー: ビュッフェ

BOAT 15H30 チョベ川で約 2時間半のボートサファリ。スナック、飲み物付き。

18H00 ロッジ着。

19H00 ⼣⾷ ロッジの SERONDELA レストラン
メニュー: ビュッフェ

モワナサファリロッジにて宿泊

19 SEP 19 CHOBE 05H00 ウェイクアップコール
(THU)

05H30 レセプションの近くにアレンジされたテーブルで軽⾷、お茶、コーヒー。

SAFARI 06H00 約 3時間のサファリドライブ。
CAR

09H00 朝⾷ ロッジの SERONDELA レストラン

12H30 昼⾷ ロッジの SERONDELA レストラン
メニュー: ビュッフェ

15H30 午後のサファリドライブへ出発。

SAFARI 約 2時間半のサファリ。
CAR

18H00 ホテル着。

19H00 ⼣⾷ ロッジの SERONDELA レストラン
メニュー: ビュッフェ

モワナサファリロッジにて宿泊



  CAPE MARATHON TOUR                                                                            USD: PA---- / ZAR: PA----
DATE BY CITY TIME ITINERARY 

20 SEP 19 CHOBE ロッジにて朝⾷
(FRI)

サファリはありません。

SAFARI 09H00 ドライバーガイドによってホテル出発、国境へ。
CAR

COACH 国境で四駆⾞からマイクロバスへ乗り換え後、ビクトリアフォールズ空港へ。
22 STR

(⾞両WILD HORIZONS /ガイド: LUNGISANI +263 (0)712 749 715/
+263 (0)785 373 613)

SA041 VFA 13H30 ビクトリアフォールズ空港出発
JNB 15H05 ヨハネスブルグ着

空港でのアシスタントはありません。

FLIGHT JNB TIME ヨハネスブルグ発

21 SEP 19 TIME ⾹港着
(SAT)

FLIGHT HKG TIME ⾹港発
NRT TIME 成⽥着

ROOMING LIST

TWIN ROOMS: SINGLE ROOMS:
01 UNKNOWN 01 UNKNOWN (TOUR LEADER)
02 UNKNOWN
03 UNKNOWN
04 UNKNOWN
05 UNKNOWN

Total : 05 TWN + 01 SGL = 06 ROOMS ( 00 PAX + 01 T/L )

 ホテルとトランスファーのリスト 
DATE HOTEL TRANSFER COMPANY 

13 SEP – 17 SEP 19 THE COMMODORE HOTEL  HYLTON ROSS TOURS – CAPE TOWN
(FRI ~ TUE) ADD: PORTSWOOD ROAD, PORTSWOOD ADD: 94 VOORTREKKER ROAD, SALT RIVER, 

SQUARE, V&A WATERFRONT, CAPE TOWN CAPE TOWN 
TEL : +27 (0)21 415 1000 TEL : +27 (0)21 506 2565
FAX : +27 (0)21 415 1177 FAX : +27 (0)21 510 6303

AOT: +27 (0)21 506 2565
17 SEP – 18 SEP 19 THE KINGDOM HOTEL WILD HORIZONS
(TUE ~ WED) ADD: 1 MALLET DRIVE, VICTORIA FALLS, ADD: 1021 HOLLDAND EXT.

ZIMBABWE          VICTORIA FALLS, ZIMBABWE
TEL : +263 (0)213 2844275 -9 TEL : +263 (0)83 284 2313 / 2029/ 3241/ 2279/ 4571
FAX : +263 (0)867 7004955 FAX: +263 (0)83 2844426

AOT: +263 712 209 117  - (– OP MANAGER)
18 SEP – 20 SEP 19 CRESTA MOWANA SAFARI RESORT & SPA
(WED – FRI) ADD: PLOT 2239 PRESIDENT AVENUE, 

CHOBE RIVER, KASANE, BOTSWANA
TEL: +267 (0)625 0300
FAX: +267 (0)625 0301


